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SUNUŞ 

Manisa Celal Bayar Üniversitesi Tıp Fakültesi adına Halk Sağlığı Anabilim 

Dalımız, Şehzadeler Eğitim Araştırma Toplum Sağlığı Merkezi bölgesindeki 

çalışmalarına, Sağlık Bakanlığı ile 2012 yılında yapılan protokol kapsamında başlamıştır. 

Söz konusu protokol, bölgede gerek Halk Sağlığı Uzmanlık eğitimimiz gerekse mezuniyet 

öncesi tıp eğitimi programımızda yer alan Kırsal hekimlik (Halk Sağlığı) stajyerlerimizin 

daha nitelikli bir eğitim almalarına olanak vermiştir. 

Bu kitapçıkta, 2015-19 yılları arasındaki Halk Sağlığı intörn araştırmalarının geniş özetleri 

sunulmuştur. Eğitimi, uygulamayla bütünleştiren bu çalışmaları özveri ile yürüten hekim 

adayı meslektaşlarıma ve Fakültemizin tıp eğitimi standardını yükselten bu araştırmalara 

danışmanlık yapan Halk Sağlığı AD öğretim üyesi arkadaşlarıma gönülden teşekkür 

ederim. 

09 Mart 2020, Manisa 

Prof. Dr. Kâmil VURAL 

Manisa Celal Bayar Üniversitesi 

Tıp Fakültesi Dekanı 
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ÖNSÖZ 

Manisa Celal Bayar Üniversitesi ile Sağlık Bakanlığı Manisa İl Sağlık Müdürlüğü 

arasında 2012 yılında imzalanan protokol ile Şehzadeler Sağlık Eğitim Araştırma bölgesinde 

(SEAB) birinci basamak sağlık hizmetlerinde işbirliğine dair iyi bir uygulama örneği 

oluşturduğumuza inanıyorum. Tıp Fakültesi öğrencilerinin, Halk Sağlığı alanındaki mezuniyet 

öncesi, sonrası ve araştırma görevlilerinin uygulamalı eğitimine ve hizmetin gereklerine göre, 

bölgede görev yapan sağlık personelinin hizmet içi ve sürekli eğitimine katkıda bulunmak 

amacını güden bu işbirliğimizin artarak sürdüğünü ve somut ürünler verdiğini görmek beni çok 

mutlu ediyor.  

Bu kitapta sunulan araştırmalar, Manisa CBÜ Tıp Fakültesinin stajyer intörn 

doktorlarının Halk Sağlığı Anabilim Dalı öğretim üyelerinin danışmanlığında, stajları sırasında 

yaptığı saha araştırmalarının özetlerini kapsamaktadır. Bu çalışmalar, eğitim araştırma 

bölgemizde, alanda birinci basamak sağlık teşkilatının hizmet verdiği toplumun çeşitli 

kesimlerinde yaşanan sağlık sorunlarının boyutu ve sebepleri hakkında önemli bilgiler 

vermekte, hizmete ışık tutmaktadır. İşbirliğimiz sağlık hizmetlerinde özlediğimiz bakanlık 

üniversite birlikteliğine iyi bir örnek oluşturmaktadır. 

Şehzadeler SEAB faaliyetlerini müdürlüğümüz adına koordine eden İlçe Sağlık 

Müdürümüze teşekkür eder, değerli hekim adaylarımızı bu çabalarından dolayı yürekten 

kutlarım. 

Dr.Necip Yemenici 

Manisa İl Sağlık Müdürü 



Manisa Celal Bayar Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı AD. İntörn Araştırma Özetleri 

iii 

Anabilim dalımız, 2001 yılından bu güne dek geçen 17 yıllık sürede Kırsal 

hekimlik (Halk Sağlığı) stajında, Ulusal Halk Sağlığı eğitim standartlarına uygun olmak 

üzere, Halk Sağlığı ve Bölge Sağlık Yönetimi eğitimi müfredatını izlemektedir. Bu 

müfredat çerçevesinde intörnlerimiz, sekiz haftalık stajın dört hafta süren birinci 

döneminde alanda birinci basamak sağlık hizmeti birimlerinde fiilen uygulamalı eğitim 

almakta; her bir stajyer kendisine verilen bölgenin verilerini kullanarak, bölgenin sağlık 

durumunu gösteren bir rapor hazırlayıp sunmaktadır. Stajımızın ikinci dört haftalık 

periyodunda ise, stajyerlerimiz, yine bölge sağlık yönetimi beceri eğitimi kapsamında, 

alanda (toplumu temsil eden örnekler üzerinde) bir epidemiyolojik araştırma 

yapmaktadırlar. İntörn hekimler, bu araştırmanın her aşamasında fiilen yer almakta, gerek 

araştırma planlama, gerekse sahada veri toplama, istatistik yazılım programlarını 

öğrenerek veri analizi yapma ve rapor hazırlamaktadırlar. Bu araştırmalar stajın son 

günüde fakültemizde sunulmakta; her bir araştırma grubunun en çok 10-12 stajyeri 

geçmemesi sağlanmaktadır. Dolayısıyla her bir staj grubunda -günümüzde- en az üç 

araştırma grubu oluşturulmaktadır. 

Bu kitapçıkta özetleri yer alan Halk Sağlığı (kırsal hekimlik) intörn staj 

araştırmalarının önemli bir kısmı, Şehzadeler Eğitim Araştırma Toplum Sağlığı Merkezi 

bölgesinde gerçekleştirilmiş olan araştırmalardır. Bir kısmı daha önceki bilimsel 

toplantılarda sunulmuş ya da bilimsel dergilerde yayınlanmış olan bu araştırmalar, sadece 

2015-2019 eğitim öğretim dönemi araştırmaları ile sınırlıdır. Tıp eğitiminde epidemiyoloji 

uygulaması açısından çok önemli bir yeri olduğunu ve yetiştirdiğimiz yeni hekim kuşağına 

küresel bilimsel yarışmada önemli katkılar sağlayacağını düşündüğümüz bu araştırmaların 

gerçekleştirilmesinde, bu ve önceki dönemlerde fakültemiz dekanlığına sağladığı teknik 
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destek nedeniyle, çeşitli dönemlerde görev yapmış olan İl Sağlık ve Halk Sağlığı 

Müdürlerine/Başkanlarına, yöneticilerine ve ekibine, bölgelerinde yapılan araştırmalar 

konusunda stajyerlerimize her türlü desteği veren aile hekimleri ve aile sağlığı elemanı 

meslektaşlarımıza ve gerek mezuniyet öncesi halk sağlığı gerekse uzmanlık eğitimimize 

ölçülemeyecek değerde katkı sağlayan, Şehzadeler İlçe Sağlık Müdürü meslektaşım Uz. 

Dr. Müjde İlgün ve değerli ekibine yürekten teşekkür ediyoruz. 

Tıp fakültemizden mezun ettiğimiz öğrencilerimizin bilimsel aydınlığın ışığında 

yürümeleri inancı ve güveniyle… 

Saygılarımla.... 

09 Mart 2020, Manisa 

Prof. Dr. Erhan Eser 

Manisa Celal Bayar Üniversitesi 

Tıp Fakültesi Halk Sağlığı 

Anabilim Dalı Başkanı 
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